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UKS _
DWOJECZKA

CZESTOCHOWA

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH
UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO DWOJECZKA CZESTOCHOWA.

Zajecia w UKS Dwojeczka Czestochowa odbywajg si¢ na plywalni przy Szkole Podstawowej nr 2
w Czgstochowie przy ulicy Baczynskiego 2a.
Na zajecia nalezy przyby¢ 10 minut wezesniej, przebrac si¢ i przygotowacé do zajeé, nastepnie punktualnie
zglosi¢ si¢ do instruktora lub trenera UKS Dwojeczka Czestochowa. Jezeli wystepuja jakiekolwiek
niepokojace symptomy zlego samopoczucia lub choroby natychmiast zglosi¢ trenerowi i/lub ratownikowi.
UKS Dwojeczka Czestochowa umozliwia odrabianie zajeé w ciggu miesigca.

Na ptywalni obowigzuje absolutny zakaz:

= spozywania alkoholu, palenia papierosow (lub innych uzywek),

= biegania,

»  wnoszenia opakowan szklanych,

*  wynoszenia i przywlaszczania sprzetu sportowo — rekreacyjnego,

=  przebywania w innym obuwiu niz czyste klapki ptywackie.
Przed i po zajeciach w UKS Dwojeczka Czestochowa odpowiedzialno§é za nieletnich w pelni ponosza
rodzice (opiekunowie).
Wszelkie kwestie sporne oraz pytania nalezy kierowa¢ do treneréw klubu lub do ratownikow
przebywajacych na ptywalni lub do Zarzadu Klubu.
Uczestnictwo w zajeciach mozliwe jest po optaceniu miesiecznej sktadki klubowe;.
Uczestnikow zaje¢ obowiazuje wczesniejsze poinformowanie trenera o ewentualnej nieobecno$ci na
treningu.
Cztonkostwo w Klubie zobowigzuje uczestnikdw zaje¢ do zapoznania si¢ oraz do przestrzegania regulaminu
zajec sportowych oraz regulaminu ptywalni SP 2.
Wchodzenie do wody podczas nieobecnosci prowadzacego zajecia jest zabronione.
Liczba uczestnikow poszczegdlnych grup na zajeciach nie powinna przekracza¢ 15 o0séb na jednego
prowadzacego.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa do bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom 1 nakazom
wydawanym przez prowadzacego zajgcia oraz personel obiektu, z ktorego korzystaja.
Kulturalne zachowania si¢ na zawodach i zgrupowaniach.
Opiekunowie uczestnikow zaje¢ przebywajacy na trybunach jak tez poza nimi sa zobowigzani do nie
ingerowania w tryb i sposob prowadzenia zajec¢ przez trenera lub instruktora.
Przed wejs$ciem do wody zawodnicy zobowiazani sg do skorzystania z natrysku.
Zawodnicy zobowigzani sa do posiadania czepka oraz odpowiednich strojéw treningowych w trakcie zajec.
Na terenie ptywalni (basen i szatnie) mozna poruszac¢ si¢ wytacznie w obuwiu specjalnym (czyste klapki).
Poinformowaniu o kazdorazowym opuszczeniu niecki ptywalni.
Godnego reprezentowania klubu na zewnatrz.
Zabronione jest fotografowanie oraz filmowanie zaje¢ bez zgody prowadzacego zajegcia.
Za rzeczy pozostawione w szatni klub nie ponosi odpowiedzialnosci.
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Rzeczy wartosciowe mozna zdeponowac u prowadzacych zajecia.

Osoby uczestniczace w zajeciach musza by¢ zdrowe tzn. muszg posiada¢ aktualne zaswiadczenie od lekarza
sportowego dopuszczajace do uczestnictwa w zajeciach sportowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec.

W przypadku niespelnienia wymogoéw regulaminu organizator moze odmoéwi¢ przyjecia uczestnikow na
ptywalnig.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.



